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Salut tout le monde !

Bienvenue dans ce numéro d’été de NEXUS qui s’emploie une fois de plus
a bousculer les idées recues, dont 1’acception commune du concept de
“hasard”.

Concept mystérieux qui évite, de fagon commode, de prendre la pleine
mesure et 1’entiére responsabilité de la merveille (... et peut-étre aussi de
la terreur — dixit Carlos Castaneda) d’étre un humain, mais qui n’exprime
finalement que 1’ignorance de la relation de causalité entre les multiples
aspects de la réalité.

Ainsi, ce fascinant article sur les greffes de ceeur qui confirme la nature
sensible et symbolique de cet organe. Il apparait clairement que le muscle
cardiaque ne remplit pas seulement la fonction de pompe mécanique,
aussi efficace soit-elle, mais véhicule aussi une importante dimension
affective de la personnalité. C’est ce que réveéle en effet ces témoignages
de transmission de mémoires entre donneurs et receveurs de greffe.

Effectivement plus subtil qu’un mécanisme dont un des carburants serait
I’eau, ’organisme doit affronter aujourd’hui un risque nouveau constitué
par les doses infinitésimales de produits pharmaceutiques qui aboutissent
dans I’eau du robinet. Une prise de conscience indispensable pour éviter
un empoisonnement trés insidieux de soi-méme et des autres.

Les “Nouvelles de la Science™ de ce n® 39 apportent de nouveaux
éléments sur ’origine électrique des crateres et autres formations
géologiques observés a la surface des corps planétaires. Vous y apprécierez
également D’article traitant de la notion d’univers parall¢les qui s’emploie
a réconcilier physique quantique, tradition taoiste et phénoménologie

du paranormal.

Pas de hasard non plus au regard du surprenant article de José Frendelvel
qui met en évidence 1’improbable mathématique et la troublante géométrie
“sacrée” a ’ceuvre dans le systéme solaire.

Pour notre grand plaisir, Nikola Tesla accompagne encore cette édition
et revient directement sur le devant de la scéne pour I’intérét porte,

et aujourd’hui officiellement exprimé, a ses découvertes li¢es

a la possibilité de produire et transporter sans fils une énergie illimitée
par utilisation du bipdle Terre-ionosphere.

Enfin, deux sujets éclairent les manipulations a I’ceuvre dans deux
domaines : celui de la liberté thérapeutique, avec 1’histoire édifiante
d’un chercheur encensé puis vilipendé par la République, Loic Le Ribault
; et dans celui des relations internationales avec la démonstration

de la forte prévisibilité d’une attaque de I’Iran par les Etats-Unis,

plus motivée par I’émergence de pétroeuros que par une soi-disant
sollicitude humaniste.

Je vous souhaite de surfer sur ces remises en causes avec légereté
et que cette navigation nourrisse votre vigilance intellectuelle.

Bonne lecture et a la prochaine.

David Dennery
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YCHOLOGIE

Greffe d’organe et mémoire cellulaire
QUAND L'AUTRE VIT EN SOI...

Des patients transplantés manifestent les traits de personnalité de leur donneur...
Des familles de donneurs reconnaissent leur défunt dans le comportement du receveur.
Un phénoméne qui dérange, bouleverse et interroge : les organes disposeraient-ils
d’une mémoire cellulaire ? Témoignages, analyse et éléments de réponse.

ERGIE

Invention |
ET TESLA CREA L'ELECTRICITE SANS FIL

A Uheure du “sans fil” et de “Uillimité”, au moment oix se profile extinction des ressous
énergétiques d’origine fossile, le systéme de transmission électrique découvert, a la fin du
dernier, par Uinventeur de génie Nikola Tesla, s'avére d’une criante actualité. Le réve d’
planéte parcourue d’une énergie renouvelable, propre et accessible a toute humanité e

le point de se réaliser ? La réponse d’un spécialiste américain de l'énergie libre.

LTERNATIVE SANTE

Loic Le Ribault e
UN COMBAT POUR LA LIBERTE THERAPEUTIQUE

Le combat de Loic Le Ribault est celui d’un homme seul contre une mafia médicale et
pharmaceutique préte i tout, avec Uappui de IEtat, pour empécher la mise sur le marche
médicament & base de silice organique qu’il a mis au point, le G5. Un combat pour la L
thérapeutique et le droit aux malades de choisir leur médecine. Une lutte jalonnée de me
douteuses, de prison et d’exil. Aujourd’hui, Loic Le Ribault est libre... mais a quel prix :

VIRONNEMENT

Eau potable 7

UNE MEDICATION DE MASSE A NOTRE INSU
Les tonnes d’antibiotiques, d’anti-inflammatoires, d’hormones, mais aussi les crémes,
parfums et autres shampoings utilisés quotidiennement empoisonnent l'eau de la Terre
celle que nous buvons, avec des conséquences sanitaires que 'on commence a évaluer.
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ELLES DE LA SCIENCE

S
TE ELECTRIQUE
s sont-ils d ‘origine volcanique, ou bien le résultat d’impacts ? De récentes expériences
oratoire valident la thése d’impacts électriques responsables des grandes formations
s de notre systéme solaire.

ue
RES SUR LES UNIVERS MULTIPLES

disparait quelques secondes puis réapparait... Les disparitions dans des univers
accompagnées de perte de perception du temps, inspirent désormais aux chercheurs
. tl:émque et en mécanique quantique des théories en résonance avec les grandes

'NES INEXPLIQUES

Explosions de Tunguska - 1984/2002 (4partie)
ILS ONT VU LES “"SPHERES TERMINATRICES”

Des témoignages oculaires de la destruction de météorites au-dessus de la Sibérie, en 1984
et 2002, par des “sphéres terminatrices de plasma” corroborent les récits sur U'énigmatique
explosion de Tunguska en 1908, ainsi que d’anciennes légendes. Lhypothése d’une interv

parfaitement orchestrée pour épargner les zones habitées et d’une “évaporation” des méte
par interception se confirme.

Imn-USA
LA “"GUERRE A LA TYRANNIE" AURA-T-ELLE LIEU ?

Ladministration Bush est au bord de l'affrontement avec I’ Imn, non seulement au sujet
des armes nucléaires mais aussi parce que U'Iran a Uintention d’ouvrir une bourse
pétroliere et de garder le contréle de ses propres réserves d’or nozr. Analyse et scénarios
possibles d’un conﬂtt qui pourrait éclater avant la fin de l'an :

Sysbeme solaire

UNE MATHEMATIQUE DU VERTIGE

Résultat d’une longue recherche astronomique, une vaste architecture matbématigm :
7 ent élaborée met en évidence une troublante “signature” au sein

du systeme solaire. Cette cathédrale céleste présente de muluples facettes : géométrie,

inversés, jeux de chiffres, etc. Un surprenant jeu antbme’txque autour

du chiffre 4 qui se révéle étre la pierre angulaire numérique du systéme solaire.

ELECTRON LIBRE i

NS PARMI NOUS

d’entre nous per¢oivent, de temps a autre, la présence d’ anges gardz’m, mais

ceux, en Occident, qui envisagent l'existence des djinns, ces étres de “feu sans

de pouvoirs extraordinaires et étroitement liés, dans la littérature ufologique,
Rencontre avec ces mystérieuses figures de la tradition islamique.
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juillet-aodt 2005




ENVIRONEMENT

Eau potable

A NOTRE INSU

Vous étes-vous déja demandé ce qu’il advient des

Peau de la Terre, celle que nous buvons, avec des

Jusqu'a 90 % de tout médicament absorbé quitte

intact l'organisme, ou bien se décompose en
une métabolite active, avant de descendre
dans les toilettes et dans le réseau d’égouts,
pour finir dans les réserves en eau. Mais ce
processus a une suite : ce pot-pourri
chimique nous revient plus tard cha-
que fois que nous ouvrons le robinet

e

de la cuisine.

Outre les produits pharmaceutiques, une autre catégorie
de molécules industrielles s'immisce dans les réserves en
eau. Plus de 10 500 ingrédients chimiques sont utilisés
pour fabriquer ce que I'on regroupe sous le nom de
produits de soins personnels. Hydratants, nettoyants,
bains moussants, shampoings, parfums, déodorants,
bains de bouche, écrans solaires, etc. : nous n'imaginons
pas pouvoir nous en passer Il est désormais prouvé que
bon nombre de ces produits de 'industrie chimique
perturbent nos systémes endocrinien, neurologique,
respiratoire et immunitaire.

Aujourd’hui, on désigne officiellement par PPSP les pro-
duits polluants pharmaceutiques et de soins personnels
consommés A des fins thérapeutiques, hygiéniques ou
cosmétiques. Les PPSP comprennent une gamme large et
variée de plusieurs milliers de substances, parmi lesquel-
les les médicaments vendus avec ou sans ordonnance, les
parfums, les cosmétiques, les écrans solaires, les agents
diagnostiques, les alicaments, les produits biopharma-
ceutiques et d’autres encore. Jusqu'a ces derniers temps,
on a peu réfléchi — sinon pas du tout - aux conséquen-
ces engendrées par les quantités colossales de produits
chimiques qui se déversent dans les éviers, canalisations
et toilettes sous forme d’caux fécales ou d’évacuation.

Les PPSP, un probléme mondial

Selon le Dr Christian G. Daughton, scientifique du

ministére américain de 'Environnement et chercheur de

U =

UNE MEDICATION DE MASSE

centaines de millions de doses de médicaments avalées
chaque jour dans le monde entier ? De ces tonnes
d’antibiotiques, d’anti-inflammatoires, d’hormones,
mais aussi de toutes ces crémes, parfums et autres
shampoings utilisés quotidiennement ? Ils empoisonnent

conséquences sanitaires que on commence a évaluer.

Par Sherrill Sellman,
naturopathe diplomée

premier plan dans le domainedes PPSP, “la quantité de
produits pharmaceutiques et cosmétiques pénétrant
annuellement dans I'environnement équivaut a la quan-
tité de pesticides utilisés chaque année'”.

Nombre de éléments chimiques contiennent des compo-
sés et des substances biologiquement actifs et persistants
méme apres leur rejet dans le réseau d’assainissement.
Les hépitaux, les cabinets médicaux, les cliniques vé-
térinaires, les exploitations agricoles et méme le foyer
moyen contribuent 4 I'excédent de PPSP. Parmi les
autres sources, citons les médicaments inutilisés et jetés
communément dans les toilettes, les fuites de fosses
septiques défectueuses et les rejets des usines de traite-
ment des eaux usées. Cela pousse & prendre conscience
que nos habitudes d’hygi¢ne personnelle ainsi que notre
dépendance 4 I'égard des produits pharmaceutiques peu-
vent, 4 notre insu, contribuer & un probléme de PPSP
mondial.

On peut raisonnablement présumer que cette présence
dans les réserves d’eau n’est pas un phénoméne nouveau :
il est simplement resté méconnu pendant des décennies.
Les connaissances actuelles sur les PPSP sont dues aux
remarquables avancées scientifiques qui ont permis de
détecter, dans I'eau, des composés 4 des concentrations
infinitésimales. Ces progrés ont fini par encourager les
esprits curieux A mesurer la présence et la persistance
de PPSP dans 'eau, a s’interroger sur leurs effets sur les
organismes aquatiques et, plus important encore, leurs
éventuels effets sur la santé humaine. Le fait est que per-
sonne ne sait vraiment comment ces mélanges chimiques
altérent notre santé. Mais les indices nc manquent pas.
Bon nombre de produits chimiques
sont congus pour affecter profon-
dément la physiologie humaine. Le
Dr Daughton prévient qu'il ne
serait pas surprenant qu'ils affectent
également les poissons, les oiseaux,
les grenouilles et les insectes.

NEXUS n°39
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ENVIRONNEMENT

Cependant, contrairement aux pesticides, ces médica-
ments — ainsi que shampoings, écrans solaires et produits
cosmétiques — ne subissent pas d’examens concernant
leur impact sur I'environnement avant d’étre commercia-
lisés. “Cest surprenant, commente Daughton, d’autant
plus que certains produits pharmaceutiques sont destinés
2 moduler les systémes endocrinien et immunitaire”. Par
conséquent, ils ont “un potentiel manifeste de perturba-
teurs de la santé?”.

de la Station de Recherche Fédérale Suisse de Wadenswil
a décelé des hypocholestérolémiants dans les lacs du pays.
Des scientifiques britanniques ont estimé qu'une petite
riviére du nord-est de Londres charriait 2 elle seule plus
d’une tonne de dérivés d’aspirine et de morphine chaque
année’.

Selon Bent Halling-Sorensen, professeur de chimie
analytique A 'Ecole royale danoise des produits pharma-
ceutiques : “30 4 90 %

Bien que I'on admer-
te aujourd’hui que |
des PPSP ont impré-
gné les écosystémes |
fragiles, trés peu de
recherches ont été

Des échantillons prélevés dans quarante
fleuves et cours d’eau allemands ont
révélé des résidus de trente et un PPSP
différents.

de chaque dose de la
plupart des antibioti-
ques humains et ani-
maux administrés, sont
rejetés par I'urine.” Le
probléme est particu-

réalisées sur leurs ef-
fets potentiels. Aucune usine municipale de traitement
des eaux usées n'est congue pour les éliminer. Les risques
que cela comporte pour les organismes aquatiques (par
une exposition continuelle tout au long de leur vie) et
pour ’homme (par une absorption sur une longue durée
de minuscules quantités dans I'eau potable et I'ecau du
bain) sont fondamentalement inconnus.
Jusqu’a ce jour, on s'est surtout préoccupé de I'antibioré-
sistance des pathogénes et du déréglement des systémes
endocriniens par les stéroides sexuels naturels et synthé-
tiques, cependant les conséquences de nombreux autres
PPSP restent inconnues.
Les membres officiels du gouvernement ainsi que les re-
présentants des services des eaux sont mal a I'aise dés qu'il
s'agit de parler de ces dangers. Il s'agit d’'un probléme
environnemental émergeant outre-atlantique. Peu d’ef-
forts sont faits pour limiter la quantité de médicaments
entrant dans les réserves en eau; les scientifiques sont
déroutés tout 2 la fois par I'étendue de la question, par le
manque de systémes efficaces de purification et d’analyse
de I'eau, et par la pauvreté des recherches.
En Europe, la réaction a été trés différente. Dans les
années 80, la question des PPSP est apparue comme un
domaine d’étude sérieux. Une enquéte réalisée en Alle-
magne, au premier rang de ces recherches, a révélé des
PPSP dans les effluents d’eaux usées traités et non traités,
dans les eaux de surface, les eaux souterraines et I'eau
potable. Les plus fréquents étaient les anti-inflammatoi-
res et les anti-douleurs, les hypocholestérolémiants, les
anticonvulsifs et les hormones provenant de contraceptifs
oraux. Des échantillons prélevés dans quarante fleuves et
cours d’eau allemands ont révélé des résidus de trente et
un PPSP différents’.
Une étude menée par Thomas Heberer et Hans-Jurgen
Stan de l'université technologique de Berlin a décelé des
quantités significatives d’antibiotiques, d’ibuprofene,
d’hypocholestérolémiants, d’hormones (cestrogenes) et
d’agents chimiothérapiques dans les réserves d’eau de
Berlin, tandis que le chercheur suisse Hans-Rudolf Buser

NEXUS n°39
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licrement préoccupant
pour lindustrie de la pisciculture, car 70 4 80 % des
médicaments administrés finissent dans 'environnement
ol elle s'exerce’.

Le probléme des PPSP s’est trouvé au centre de 'atten-
tion aux Ertats-Unis en 2002, lorsque les résultats du
prélévement d’échantillons réalisé par 'US Geological
Survey’s (USGS) sur cent trente-neuf cours d’eau ont
révélé des quantités décelables, bien que minuscules, des
PPSP ciblés par les chercheurs. Les plus fréquents étaient
les stéroides et les médicaments vendus sans ordonnance.
Il s’y trouvait aussi des antibiotiques, des médicaments
vendus sur ordonnance, des détergents, des ignifuges,
des pesticides, ainsi que des hormones naturelles et
synthétiques®.

Des espéces déja féminisées

Des millions de femmes dans le monde prennent des
cestrogénes synthétiques en guise de contraceptif oral ou
d’hormonothérapie substitutive. On prescrit aussi des
cestrogénes aux hommes pour traiter le cancer de la pros-
tate. Les cestrogénes, naturels ou synthétiques, entrent en
grandes quantités dans les usines de traitement des eaux
usées — de méme que les modulateurs endocriniens issus

. de la dégradation des agents de surface et des plastifiants.

Les hormones stéroides peuvent-elles perturber les récep-
teurs hormonaux vulnérables des créatures vivantes ? Le
jury délibére... Et la réponse est : “Oui.”

Les résultats d'une étude canadienne ont fourni des
preuves concretes des implications d'une exposition a ces
produits chimiques. Pendant trois ans, des scientifiques
canadiens ont ajouté des pilules contraceptives dans un
lac sain d’un coin reculé de 'Ontario, choisi pour mesu-
rer cet impact. Résultat : tous les poissons males du lac
— depuis les minuscules tétards jusqu’aux grosses truites
— ont été “féminisés.” Autrement dit, des ovules se sont
anormalement développés dans leur corps’, un signe in-
déniable de perturbation hormonale. Des poissons males




féminisés ont, depuis, été découverts dans des fleuves
et des cours d’eau du monde entier. Chez les loutres de
riviere, les grenouilles et autres populations aquatiques,
Peffet est le méme: la présence d’hormones femelles
féminise considérablement les specimens males.

Dans I'état américain de Washington, par exemple, les
scientifiques ont découvert que les cestrogénes synthé-
tiques réduisent énormément la fertilité des truites arc-
en-ciel males. Lindustrie du bétail constitue une autre
source de contamination hormonale. Les 30 millions
de bétes des parcs d’engraissement américains libérent
des hormones dans des cours d’cau et des nappes phréa-
tiques. Leffluent perturbateur endocrinien a provoqué
des “altérations significatives dans la biologie reproduc-
tive” des poissons en aval immédiat d’un grand parc
d’engraissement du Nebraska. Les poissons males pré-
sentaient un tiers de testostérone de moins et pesaient
deux fois moins que les poissons en amont non exposés.
Les poissons femelles

ques se mélanger aux produits chimiques déja présents
dans les cours d’eau. “On peut comparer cela aux effets
secondaires d’'un médicament vendu sur ordonnance, on
ne sait pas comment il va interagir avec les médicaments
sans ordonnance que I'on consomme. Le bisphénol A,
par exemple, un composant du plastique, entraine une

. puberté précoce chez les souris femelles. Il forme une

liaison chimique faible avec les récepteurs des cestro-
génes corporels. Il peut ensuite brouiller le systéme de
communication naturel d’'une cellule et 'amener 2 se
répliquer trop rapidement. Ce qui, 2 son tour, souléve
des inquiétudes concernant le cancer du sein chez les
femmes. Que se passe-t-il si ce composé, actif i de faibles
taux d’exposition, s'associe dans eau aux cestrogénes
d’une pilule contraceptive ? A ce stade, la réponse est
encore incertaine.” Colborn craint que cela “n’ait des
effets sur la santé A long terme®”.
Des preuves de I'impact des modulateurs endocriniens
sur ’homme com-

affichaient environ
2 % d’cestrogénes de
moins et 4 % de
testostérone de plus
que les femelles de la

La quantité moyenne de sperme chez
les hommes a baissé de plus de moitié
au cours des cinquante derniéres années.

mencent déja i s'ac-
cumuler. Des études
ont révélé que I'An-
glais moyen ne pro-
duit plus qu'un tiers

partie préservée du

cours d’eau. En outre, des tests de laboratoire ont confir-
mé que l'effluent du parc d’engraissement contenait un
mélange complexe et puissant d’androgénes (hormones
sexuelles méles) et d’cestrogénes (hormones femelles)®.

Quand un cestrogéne rencontre
un composé actif...

Theo Colborn, grand scientifique du Fonds Mondial
pour la Nature (FMN) et co-auteur de Our Stolen
Future, s'inquiéte fort de voir les cestrogenes synthéti-

|
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du sperme produit
par un hamster. La quantité moyenne de sperme des
hommes a baissé de plus de moitié au cours des cinquan-
te derniéres années, passant d’environ 160 4 66 millions
de millilitres de sperme'. Leau regorgeant d’cestrogénes
a-t-elle pu contribuer a réduire sévérement la production
de sperme chez 'homme ? En Europe, des chercheurs
ont érabli un lien entre le déclin de la production de
sperme et les taux d’hormones cestrogénes contenus dans
I'environnement!’,
Que dire des effets sur les femmes et les enfants ? Mal-
heureusement, le nombre croissant de cas de cancer du
sein et de 'utérus, de puberté précoce et d’hypospadias
(anomalie congénitale de I'urétre et du pénis) est révé-
lateur d’une situation des plus préoccupantes. 1l n’est
pas difficile d’imaginer qu'une exposition artificielle
a4 de puissants cestrogénes ainsi qud des modulateurs
endocriniens puisse sérieusement, et irrévocablement,
altérer la signalisation hormonale critique chez les adul-
tes ainsi que chez les enfants et les nourrissons les plus
vulnérables.

Antibiorésistances inquiétantes

Le déversement d’antibiotiques dans les cours d’eau n'est
pas & prendre & la légere. Des scientifiques des Centers for
Disease Control ont découvert huit antibiotiques dans le
milieu aquatique : le triméthoprime, la sulfadimine,
le sulfaméthoxazole, la sulfadiméthoxine, I'érythromy-
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cine, la roxithromycine, la
lincomycine et I'enrofloxa-
cine'®,

En outre, les agriculteurs
américains utilisent 70 %
de I'ensemble de la pro-
duction d’antibiotiques
comme traitements pro-
phylactiques et anabolisants pour leurs vaches, porcs et
poulets. Une immense quantité de fumier gorgé d’an-
tibiotiques se retrouve dans les cours d’eau et dans les
nappes souterraines'?,

La détection d’antibiotiques dans I'eau potable est
préoccupante. Elle peut entrainer le développement de
souches de bactéries résistantes, contribuant 4 une anti-
biorésistance. Certains des antibiotiques détectés éraient
des médicaments de classe 1 (le type utilisé quand les
autres antibiotiques ont échoué)’. Comment se fait-il
que certains antibiotiques soient moins efficaces que
d’autres ? Il n’y a pas matiére & débat ici : c’est A cause de
la prescription et de la distribution excessives d’antibioti-
ques par les médecins et les agriculteurs.

Aujourd’hui, des millions de tonnes de triclosan, un
agent antimicrobien a large spectre, sont utilisées par
un public devenu bactériophobe'®. Le triclosan est un
dérivé de I'herbicide 2,4-D. C’est I'ingrédient actif que
l'on trouve dans des milliers de produits tels que les sa-
vons antibactériens, les déodorants, les bains de bouche,
les éponges et les produits de nettoyage domestiques.
La popularité du triclosan a contribué au probléme de
I'antibiorésistance.

Comme si 'antibiorésistance due au triclosan ne suffisait
pas, les chercheurs de I'université du Minnesota ont dé-
couvert que lorsque cet élément est exposé a la lumiére
du soleil, il se transforme en dioxine, molécule trés toxi-
que. Le probléme se pose au contact du chlore dans des
usines de traitement de I'eau : il se décompose alors en
un élément encore plus puissant’®. Fait particuli¢rement
ironique, il n'a jamais été démontré que le triclosan soit
plus efficace que de I'eau et du savon ordinaire!”.

Du Prozac au robinet

On estime 4 157 millions le nombre d’ordonnances d’an-
tidépresseurs délivrées en 2002 aux Etats-Unis'®. Cela
représente une masse énorme de pilules du bonheur. La
catégorie la plus populaire est celle des inhibiteurs spéci-
fiques du recaptage de la sérotonine (ISRS), qui inclut le
Prozac, le Zoloft, le Luvox et le Seroxat/Paxil.

En aolt 2004, les journaux britanniques annoncaient
en gros titres que 'on avait trouvé du Prozac dans I'eau
potable au Royaume-Uni. Les écologistes ont dépeint la
situation comme “une médication de masse 4 I'insu d’un
public qui ne se doute de rien”. Puisque le Royaume-Uni,

comme les Erats-Unis, ne contréle ni les taux de Prozac
ni ceux d'autres PPSP, une grave crise de santé publique
se prépare. Au Royaume-Uni, le nombre d’ordonnances
pour des antidépresseurs a augmenté de 166 % depuis
1991, atteignant 24 millions d’ordonnances par an.
En fait, beaucoup de pays ont vu augmenter de fagon
exponentielle 'utilisation de Prozac et d’autres antidé-
presseurs similaires'’.

Quelles pourraient étre les conséquences d'une consom-
mation d’eau trop chargée en Prozac ? Les études anima-
les en offrent un apercu. Les rares recherches montrent
que les ISRS font naitre certains comportements chez
les crustacés. Par exemple, les fonctions de reproduction
des bivalves, dont les ceufs, la maturation des ovocytes

Puisque les produits chimiques
s’absorbent six cents fois plus facilemen

par la peau que par ingestion, 'eau

du bain et 'eau potable devraient étre

filtrées de facon adéquate.

et la parturition, sont régulées par la sérotonine. Des
chercheurs ont trouvé des traces de Prozac et autres
antidépresseurs dans le foie, les muscles et le cerveau
des crapauds arlequins au Texas, ainsi que chez des per-
sonnes qui ne prennent pas de Prozac mais mangent du
poisson?,

Une faible exposition i la fluoxétine, la molécule active
du Prozac, retarde 4 la fois le développement des poissons
et la métamorphose des grenouilles. Les chercheurs ont
le sentiment que ces résultats traduisent un déréglement
de la fonction thyroidienne. “Nous savons que les taux
thyroidiens culminent 3 I'apogée de la métamorphose,
lorsque les jambes et les bras se forment et que la queue
se résorbe. Nous pensons que la fluoxétine inhibe la thy-
roide, nous mesurons donc ensuite les taux d’hormones
thyroidiennes®'.”

Personne ne connait vraiment I'impact de I'absorption
par des populations enti¢res (dont des femmes encein-
tes et des enfants), de résidus d’antidépresseurs par le
biais de leurs réserves en eau. Nous savons pourtant
parfaitement que, parmi les effets secondaires graves
des ISRS, figurent les troubles suivants: dépression,
insomnie, hallucinations, tendance 4 l'automutilation
et violence. En fait, il y a plus de questions que de ré-
ponses en ce qui concerne les effets secondaires poten-
tiels des PPSP sur I'homme et sur la faune aquatique.
Clest un travail de titan que d’évaluer les effets né-
fastes potentiels d'un PPSP particulier, 4 plus for-
te raison ceux des milliers d'entre eux qui se trou-
vent dans nos systémes de distribution d’eau.
Et quelle pourrait étre la conséquence de ces
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incalculables permutations de mélanges médicamenteux ?
Il y a 2 un énorme point d’interrogation.

Alors, que faire ?

Le probléme que pose cette catégorie omniprésente de
produits pharmaceutiques et de soins personnels a été
clairement identifié ; reste & savoir comment y remé-
dier.

rayonnement ultraviolet, élimineraient probablement les
médicaments, mais pourraient s'avérer coliteuses®.”

L’'osmose inversée, I'ozone,
le charbon actif

Losmose inversée supprime aussi bon nombre des PPSP
4 grosses molécules, mais elle revient cher aux instal-
lations de traitement municipales. Toutefois, il réside,
12 encore, un probléme d’évacuation des déchets : les
membranes usagées elles-mémes et un reste d’eau sale.
Parmi les autres options, citons le traitement aux UV
ou i 'ozone, toutes deux moins onéreuses que I'osmose
inversée. Cependant, le traitement aux UV comme celui
3 I'ozone ont tendance i créer de nombreux produits
d’oxydation venant s'ajouter aux autres.

Par conséquent, si 'on ne peut pas compter sur les syste-
mes municipaux de traitement des eaux, c'est 2 chacun
de trouver des solutions. Il est évident que les foyers,
les restaurants, les hépitaux, les écoles et les entreprises
doivent prendre conscience de I'importance de fournir
de I'eau qui soit non sculement exempte de pesticides
et de métaux lourds

Lun des réflexes les
plus judicieux serait de
choisir des produits de

“Souvenez-vous bien d’'une chose :
chacun vit en aval d’un autre.”

mais également de
PPSP.

soins personnels non -

toxiques. Ils sont mcdleurs pour votre corps et pour

Penvironnement. Réduire sa dépendance a I'égard des
produits pharmaceutiques en utilisant des thérapies
naturelles est une autre étape évidente a franchir. Par
ailleurs, utilisez le processus politique pour faire connai-
tre votre opinion au niveau local. Soutenez les organisa-
tions environnementales.

Lavenir nous promets un nombre croissant de pro-
duits pharmaceutiques. Actuellement, les laboratoires
pharmaceutiques ciblent prés de cing cents récepteurs
biochimiques connus dans le corps humain. Ce nombre
devrait bientét étre multiplié par vingt (atteignant dix
mille récepteurs). Le Dr Daughton tire le signal d’alar-
me : “Limmense gamme des produits pharmaceutiques
va continuer 2 se diversifier et 4 s'étendre au fur et 2
mesure du mappage du génome humain. Cela viendra
s'ajouter de fagon exponentielle & un éventail déja large
de catégories chimiques, chacune ayant un mode dac-
tion biochimique distinct, souvent mal compris.”

Que dire des usines de traitement des eaux usées ? Selon
Bill Turner, 'administrateur des ressources naturelles du
Nouveau-Mexique : “Tout le monde sait que les tech-
nologies conventionnelles de traitement des eaux usées
n’éliminent pas totalement les résidus de médicaments
et de produits chimiques. D’autres méthodes, telle
que la filtration sur charbon actif ou le traitement au
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Il s'est avéré que le
systéme de purifica-
tion d’eau le plus efficace pour éliminer tous ces conta-
minants, y compris les PPSP, était le systéme de filtration
sur charbon actif. Il existe des systémes 2 installer sur le
robinet, mais il serait bien plus judicieux de le faire en
amont pour la maison tout entiére. Puisque les produits
chimiques s'absorbent six cents fois plus facilement par
la peau que par ingestion, I'eau du bain devraient aussi
éure filtrée de fagon adéquare.

Investir dans un systéme de distribution d’eau de grande
qualité pour I'ensemble de la maison, utilisant une mé-
thode de filtration sur charbon actif qui purifie toute
Peau que vous utilisez (C’est-a-dire 'eau potable, I'eau
du bain et I'eau de lavage), serait le meilleur moyen de
défense. Utilisez au moins un systéme de filtration sur
charbon actif pour toute votre eau potable.

Un jour peut-étre, les laboratoires pharmaceutiques et
chimiques assumeront la responsabilité du cycle de vie
de leurs produits, et les gouvernements adopteront des
réglementations protectrices concernant les PPSP et
adopteront de nouvelles technologies de traitement des
eaux usées... Mais pour l'instant, il semble que ce soit
a chacun d’agir.

Dans un monde d’interdépendance, nous prenons une
nouvelle fois conscience que chacun de nos actes a des
répercussions. Nos choix les plus ordinaires, dans le cas




présent les médicaments que nous ingérons et les produirs de
soins personnels que nous utilisons, peuvent avoir, sans que
nous nous doutions de rien, des conséquences sur toute une
vie, non seulement pour nous mais aussi pour les individus
et la faune vivant en aval. Souvenez-vous bien d’une chose :
chacun vit en aval d'un autre.

Traduction : Christelle Guinot
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